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Стрільба зі стрілецької зброї

1. Загальні положення

1.1. Метою індивідуального навчання стрільби є набуття студентами 

початкових навичок щодо вирішення вогневих завдань зі стрілецької зброї у 

сучасному бою. В основу навчання покладаються основні положення Курсу 

стрільби зі стрілецької зброї і бойових машин Збройних Сил України, що 

викладаються цим положенням відповідно до тематики вогневої підготовки 

предмета.

1.2. Вправи стрільб для індивідуального навчання включають:

- вправи початкових стрільб (далі - ВПС);

- вправи навчальних стрільб (далі - ВНС);

- вправу контрольних стрільб (далі - ВКС);

- вправу бойових стрільб (далі -  ВБС).

ВПС призначені для набуття студентами первинних навичок у виконанні 

вогневих завдань. ВПС виконуються з пневматичної гвинтівки у 

підготовлених для стрільби місцях (кабінеті предмета), стрілецькому тирі. 

ВНС призначені для послідовного навчання студентів самостійного 

виконання вогневих завдань всіма способами по різних цілях.

ВКС призначена для визначення рівня вогневої виучки студентів у ході 

проведення контрольних занять.

ВБС з автомата призначена для набуття студентами первинних навичок у 

виконанні вогневих завдань бойовою зброєю. ВБС з автомата бойовим 

патроном виконується у військовій частині під час навчально-польових 

зборів.

1.3. Для керівництва стрільбою наказом директора коледжу щодо 

організації проведення стрільб призначається керівник стрільб (викладач 

предмету «Захист України»).



Керівник стрільб відповідає за точне дотримання стріляючими правил 

безпеки, встановленого порядку, а також умов виконання вправи тими, хто 

стріляє. Йому підпорядковується всі посадові особи, призначені для 

обслуговування стрільб.

Він зобов'язаний:

а) перед початком стрільби: довести до всього особового складу 

навчальної групи сигнали про припинення вогню; перевірити стан та 

відповідність мішеневого обладнання умовам навчальної вправи; перевірити 

готовність навчальних місць до занять; організувати контроль за 

проведенням стрільб;
б) під час стрільби: керувати стрільбою на ділянці; вести облік 

боєприпасів; при порушенні заходів безпеки негайно припинити стрільбу;

в) після закінчення стрільби: доповісти директору коледжу про закінчення і 

результати стрільби. Провести аналіз стрільби, оголосити оцінки кожному 

учаснику стрільби.

2. Підготовка до виконання вправ стрільб

2.1. Виконання вправ стрільб із непідготовленої та не приведеної до 

нормального бою зброї забороняється.

2.2. У керівника стрільби в стрілецькому тирі повинна бути така 

документація:

- план проведення заняття з вогневої підготовки ;

- відомість складання заліку зі знань вимог безпеки під час проведення занять 

з вогневої підготовки;

2.3. Перед початком заняття викладач предмета:

- повідомляє тему, мету та порядок проведення заняття;

- перевіряє знання студентами умов вправи, що виконується, та вимог 

безпеки під час стрільби.



3. Організація виконання вправ стрільб

Після прибуття зміни на вихідне положення керівник стрільб уточнює 

кожному учаснику стрільби порядок виконання вправи (вогневу позицію, 

місце і положення для стрільби, сектор стрільби, черговість стрільби тих, хто 

навчається, заходи безпеки). За командою керівника стрільб «На вогневий 

рубіж вперед!» зміна виходить на вогневий рубіж. Після сигналу «Вогонь» за 

командою керівника стрільб студенти готуються до стрільби, заряджають 

зброю і доповідають: «Такий-то до бою готовий». При виконанні вправ 

стрільби з місця студенти, діючи відповідно до отриманого завдання, ведуть 

спостереження у вказаному секторі обстрілу, самостійно виявляють і 

уражають цілі із положення для стрільби, передбаченого умовами вправи.

Закінчивши виконання вправи, студенти розряджають зброю, керівник 

стрільб проглядає її, повертає зміну на вихідне положення, і заслуховує 

доповідь кожного студента про його дії під час виконання вправ, про 

спостереження за результатами стрільби, поломками і затриманням зброї.

Приблизна форма доповіді: «Товаришу викладач, студент Петренко 

виконав вправу контрольної стрільби з пневматичної гвинтівки. Затримок під 

час стрільби не було (були такі-то затримки)».
Заслухавши доповіді учнів і зробивши короткий розбір виконання вправ, 

керівник стрільб оголошує про закінчення стрільб зміною.

4. Вправи стрільб з пневматичної гвинтівки

1ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби 

сидячи
Умови виконання:
Ціль - мішень з позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі - 5  м. 

Кількість патронів -  8 (3 пробних, 5 залікових). Час на стрільбу -  не 

обмежений. Положення для стрільби -  сидячи за столом з опорою на лікті.



Оцінка: 12 балів - вибити 45 очок; 11 балів - вибити 43 очка; 10 балів - 

вибити 40 очок; 9 балів - вибити 35 очок; 8 балів - вибити 33 очка; 7 балів - 

вибити ЗО очок; 6 балів - вибити 25 очок; 5 балів - вибити 23 очка; 4 бала - 

вибити 20 очок; 3 бала - вибити 15 очок; ; 2 бала - вибити 13 очок; 1 бал - 

вибити менше чи рівно 10 очок.

2ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби 

стоячи
Умови виконання:
Ціль - мішень з позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі - 1 0 м. 

Кількість патронів - 8 (3 пробних, 5 залікових). Час на стрільбу - не 

обмежений. Положення для стрільби - стоячи за столом з упором на лікті. 

Оцінка: 12 балів - вибити 40 очок; 11 балів - вибити 35 очок; 10 балів - 

вибити 33 очка; 9 балів - вибити 31 очко; 8 балів - вибити 29 очок: 7 балів - 

вибити 27 очок; 6 балів - вибити 25 очок;- 5 балів - вибити 20 очок; 4 бала — 

вибити 17очок; 3 бала- вибити 12 очок;; 2 бала-вибити 10 очок; 1 бал - 

вибити менше 10 очок.

Керівник фізичного фиховання В.В. Сайко




